SETEMBRO AMARELO

Instituto ICOOPS | Pela valorizacao da vida, da escuta e dos

vinculos.



Toda vida importa. Toda
historia merece ser ouvida.

Setembro Amarelo nos convida a Comeca quando alguem encontra
falar sobre saude emocional, espaco para falar. Quando uma
acolhimento e valorizacao da crianca se sente protegida.

vida. Quando um adolescente percebe
Mas proteger uma vida comeca que nao esta sozinho. Quando
muito antes de uma situacao de uma familia encontra apoio.
crise. Quando uma comunidade

—

aprende a cuidar.

0 Cuidar também é

prevenir.
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A protecao a vida acontece em rede.

No ICOOPS, diferentes projetos se encontram em um mesmo proposito: fortalecer pessoas e comunidades.

(Escuta ) CAcoLhimento ) CSat]de emocional ) (Combate ao bullying )
CVl'nculos ) CDireitos ) CParticipagéo social ) CFamﬂia )
CComunidade )
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Laco de Escuta

Criar espacos seguros de escuta € uma N\

das formas mais importantes de acolher OUVIR

quem precisa falar. : :
Presenca ativa e sem julgamentos.

O Laco de Escuta representa a y

importancia de ouvir sem julgamentos,

acolher sentimentos e fortalecer )

ACOLHER

vinculos.

Validar sentimentos e criar

seguranca.
J
\

CONECTAR

Fortalecer vinculos e redes de

apoio.
J

As vezes, o primeiro passo para ajudar
alguém é simplesmente estar presente.
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Bullying Nao e Legal

O bullying pode deixar marcas profundas na autoestima, no sentimento de
pertencimento e na saude emocional de criancas e adolescentes.
Combater o bullying significa construir ambientes onde cada pessoa possa existir

com respeito, seguranca e dignidade.

[ Nenhuma crianca ou adolescente deve enfrentar a violéncia sozinho.
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Cuidar desde o comeco transforma historias.

Fortalecer familias, vinculos e redes de protecao também é Infancia precisa de cuidado, protecao, oportunidades e espaco

cuidar da saude emocional. para crescer.
Familias fortalecidas ajudam a construir vidas mais protegidas. Cada crianca acolhida hoje pode construir um amanha com
mais possibilidades.



Fala ai, Tati

Quando jovens encontram
espacos onde podem falar sobre
sentimentos, experiéncias,
duvidas e desafios, criamos
oportunidades de identificacao,

acolhimento e orientacao.

Falar ajuda. Ouvir transforma.

Precisamos construir uma
sociedade em que pedir ajuda
seja entendido como um gesto de
coragem e autocuidado.
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Direitos protegidos. Vidas protegidas.

-

CIDADANIAXE

Cidadania, identidade,
pertencimento e participacao
social tambéem fazem parte da

constru¢ao do bem-estar.
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FORTALECENDO
CONSELHOS TUTELARES

Uma rede de protecao preparada
e fortalecida e fundamental para
garantir direitos e proteger

criancas e adolescentes em

situacoes de vulnerabilidade.
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Vocé tambeém pode ser um ponto de apoio.

PERCEBA ESCUTE ACOLHA

Mudancas importantes de comportamento Escute com respeito, sem julgamentos. Nao minimize o sentimento do outro.
merecem atencao.

APROXIME ORIENTE

Mostre que a pessoa nao precisa enfrentar tudo Incentive a busca por apoio adequado.
sozinha.

CONECTE

Familia, amigos, profissionais e servicos podem formar uma rede de protecao.

o /

Ninguém precisa cuidar de tudo sozinho. Cuidamos melhor quando cuidamos juntos.
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A VIDA NOS CONECTA.

Neste Setembro Amarelo, o Instituto ICOOPS reafirma um compromisso que existe durante todo o ano:
ouvir, acolher, proteger, fortalecer vinculos e contribuir para que cada pessoa encontre espaco, direitos, cuidado e esperanca.

Se voce ou alguéem proximo estiver passando por

Va0 / : Instituto ICOOPS
um momento dificil, procure alguem de confianca e o .
busque apoio profissional. Setembro Amarelo | Valorizacao da Vida

CVV - Centro de Valorizacao da Vida

- atendimento gratuito, 24 horas.
Em situacoes de emergéncia ou risco imediato, procure 0s
servicos de emergéncia disponiveis na sua regiao.
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