
SETEMBRO AMARELO
Proteger a vida é construir redes de cuidado.

Instituto ICOOPS | Pela valorização da vida, da escuta e dos
vínculos.



Toda vida importa. Toda
história merece ser ouvida.

Setembro Amarelo nos convida a

falar sobre saúde emocional,

acolhimento e valorização da

vida.

Mas proteger uma vida começa

muito antes de uma situação de

crise.

Começa quando alguém encontra

espaço para falar. Quando uma

criança se sente protegida.

Quando um adolescente percebe

que não está sozinho. Quando

uma família encontra apoio.

Quando uma comunidade

aprende a cuidar.

Cuidar também é
prevenir.



A proteção à vida acontece em rede.

PROTEÇÃO À VIDA
No ICOOPS, diferentes projetos se encontram em um mesmo propósito: fortalecer pessoas e comunidades.

Escuta Acolhimento Saúde emocional Combate ao bullying

Vínculos Direitos Participação social Família

Comunidade



Laço de Escuta
Porque ser ouvido pode fazer toda a diferença.

Criar espaços seguros de escuta é uma
das formas mais importantes de acolher
quem precisa falar.
O Laço de Escuta representa a
importância de ouvir sem julgamentos,
acolher sentimentos e fortalecer
vínculos.

OUVIR

Presença ativa e sem julgamentos.

ACOLHER

Validar sentimentos e criar
segurança.

CONECTAR

Fortalecer vínculos e redes de
apoio.

Às vezes, o primeiro passo para ajudar
alguém é simplesmente estar presente.



Bullying Não é Legal
Respeito também protege vidas.

O bullying pode deixar marcas profundas na autoestima, no sentimento de

pertencimento e na saúde emocional de crianças e adolescentes.

Combater o bullying significa construir ambientes onde cada pessoa possa existir

com respeito, segurança e dignidade.

Nenhuma criança ou adolescente deve enfrentar a violência sozinho.



Cuidar desde o começo transforma histórias.

LAÇOS DE CUIDADO

Fortalecer famílias, vínculos e redes de proteção também é

cuidar da saúde emocional.

Famílias fortalecidas ajudam a construir vidas mais protegidas.

AQUARELA

Infância precisa de cuidado, proteção, oportunidades e espaço

para crescer.

Cada criança acolhida hoje pode construir um amanhã com
mais possibilidades.



Fala aí, Tati
Dar voz também é uma forma de cuidar.

Quando jovens encontram

espaços onde podem falar sobre

sentimentos, experiências,

dúvidas e desafios, criamos

oportunidades de identificação,

acolhimento e orientação.

Falar ajuda. Ouvir transforma.

Precisamos construir uma

sociedade em que pedir ajuda

seja entendido como um gesto de

coragem e autocuidado.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Direitos protegidos. Vidas protegidas.

CIDADANIAXÉ

Cidadania, identidade,

pertencimento e participação

social também fazem parte da

construção do bem-estar.

FORTALECENDO
CONSELHOS TUTELARES

Uma rede de proteção preparada

e fortalecida é fundamental para

garantir direitos e proteger

crianças e adolescentes em

situações de vulnerabilidade.

Proteção à vida também significa garantir direitos.



Você também pode ser um ponto de apoio.

PERCEBA
Mudanças importantes de comportamento
merecem atenção.

ESCUTE
Escute com respeito, sem julgamentos.

ACOLHA
Não minimize o sentimento do outro.

APROXIME
Mostre que a pessoa não precisa enfrentar tudo
sozinha.

ORIENTE
Incentive a busca por apoio adequado.

CONECTE
Família, amigos, profissionais e serviços podem formar uma rede de proteção.

Ninguém precisa cuidar de tudo sozinho. Cuidamos melhor quando cuidamos juntos.



A VIDA NOS CONECTA.
Neste Setembro Amarelo, o Instituto ICOOPS reafirma um compromisso que existe durante todo o ano:

ouvir, acolher, proteger, fortalecer vínculos e contribuir para que cada pessoa encontre espaço, direitos, cuidado e esperança.
PROTEGER A VIDA É UM COMPROMISSO DE TODOS NÓS.

Se você ou alguém próximo estiver passando por
um momento difícil, procure alguém de confiança e
busque apoio profissional.

CVV – Centro de Valorização da Vida
Ligue 188 – atendimento gratuito, 24 horas.

Em situações de emergência ou risco imediato, procure os

serviços de emergência disponíveis na sua região.

Instituto ICOOPS
Setembro Amarelo | Valorização da Vida


	SETEMBRO AMARELO
	Toda vida importa. Toda história merece ser ouvida.
	Cuidar também é prevenir.

	A proteção à vida acontece em rede.
	PROTEÇÃO À VIDA
	Escuta
	Acolhimento
	Saúde emocional
	Combate ao bullying
	Vínculos
	Direitos
	Participação social
	Família
	Comunidade

	Laço de Escuta
	Porque ser ouvido pode fazer toda a diferença.
	OUVIR
	ACOLHER
	CONECTAR
	Às vezes, o primeiro passo para ajudar alguém é simplesmente estar presente.


	Bullying Não é Legal
	Respeito também protege vidas.
	Nenhuma criança ou adolescente deve enfrentar a violência sozinho.


	Cuidar desde o começo transforma histórias.
	LAÇOS DE CUIDADO
	Famílias fortalecidas ajudam a construir vidas mais protegidas.

	AQUARELA
	Cada criança acolhida hoje pode construir um amanhã com mais possibilidades.


	Fala aí, Tati
	Dar voz também é uma forma de cuidar.
	Falar ajuda. Ouvir transforma.


	Direitos protegidos. Vidas protegidas.
	CIDADANIAXÉ
	FORTALECENDO CONSELHOS TUTELARES
	Proteção à vida também significa garantir direitos.


	Você também pode ser um ponto de apoio.
	PERCEBA
	APROXIME
	ESCUTE
	ORIENTE
	ACOLHA
	CONECTE
	Ninguém precisa cuidar de tudo sozinho. Cuidamos melhor quando cuidamos juntos.


	A VIDA NOS CONECTA.
	ouvir, acolher, proteger, fortalecer vínculos e contribuir para que cada pessoa encontre espaço, direitos, cuidado e esperança.
	PROTEGER A VIDA É UM COMPROMISSO DE TODOS NÓS.
	Se você ou alguém próximo estiver passando por um momento difícil, procure alguém de confiança e busque apoio profissional.
	CVV – Centro de Valorização da Vida
	Instituto ICOOPS



