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Equipe Técnica – Assistente Social 

Identificação Profissional 

A Assistente Social Maria Lucia, atua como técnica do projeto, sendo responsável pelo 
acompanhamento das atividades socioassistenciais desenvolvidas. Sua atuação é respaldada pelo 
registro profissional no Conselho Regional de Serviço Social de São Paulo (CRESS – SP 55077), 
o que garante a legitimidade e a ética no exercício das funções. 
 

Atuação no Projeto 

Como técnica do projeto, a Assistente Social contribui para o fortalecimento dos vínculos familiares 
e comunitários, bem como para a conscientização da segurança alimentar e nutricional, a defesa 
de direitos e a prevenção de situações de violência, conforme as diretrizes normativas 
estabelecidas para o atendimento socioassistencial. 

 
 

 

Relatório de Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

 

Resumo das Atividades Realizadas em 2023 

Introdução 

 

O presente relatório registra as atividades desenvolvidas no período de janeiro a dezembro de 2023, 
no âmbito do Atendimento Socioassistencial gratuito, beneficiando aproximadamente 30 crianças e 
adolescentes, por meio do Projeto Laços de Cuidados do ICOOPS. 

 

Objetivos das Ações 

As ações realizadas ao longo do ano tiveram como foco: 
• O fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários; 
• A prevenção e redução de situações de violência; 
• A promoção da segurança alimentar e nutricional; 
• A defesa e garantia de direitos. 

 

Referenciais Normativos 

Todas as atividades foram conduzidas em consonância com o Estatuto da Criança e do Adolescente 
(ECA) e com as diretrizes do Sistema de Garantia de Direitos. 
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Janeiro/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial  

Dias 
Quartas-
feiras (2ª 
quinzena) 

14h as16h30 

Atividade 1: Construção do cronograma de atividades e ações. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Objetivo geral: Planejamento técnico, organização interna e reavaliação 
das estratégias de atendimento para o ano de 2023 

 

Dias 
Quartas-
feiras: 14h 
as16h30 
Quintas-feiras 

8h as12h 
sextas-feiras 
19h as 
20h30 

Atividade 2: Entrega de cestas básicas para famílias cadastradas no 
Projeto Laços de Cuidado. 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Parceria principal: Programa Cidade Solidária, da Prefeitura de São 
Paulo. 
Total de pessoas: 40 famílias 
Objetivo geral: Contribuir para a redução da insegurança alimentar entre 
as famílias atendidas. 

 

Dias 
Sábad
o 08/03 

Horári
o 10h as 
14h 

Atividade 3: Palestra Janeiro Branco – Tema: Saúde mental 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas: 18 Mulheres, incluindo suas crianças e adolecentes 
Objetivo geral: Concientizar, informar e capacitar sobre o bem- estar 
emocional e prevenção ao estresse. 

 

Fevereiro/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial  

Dias 
Quartas-
feiras 10h às 
12h – 

Crianças de 7 a 12 
anos 

14h às 16h – 
Adolescentes de 11 

a 15 anos 

Atividade 1: Oficinas socioeducativas com crianças e adolescentes. – 
Conviver e Respeitar 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas: 11 crianças e adolescentes 
Objetivo geral: Estimular a convivência, o respeito mútuo e a cooperação, 
fortalecendo vínculos entre as crianças. 
Atividades 

• Jogos cooperativos 

• Brincadeiras orientadas 

• Dinâmicas em grupo 

• Rodas de conversa sobre convivencia 

 

      Dias 
      Quintas-feiras 

8h as 12h 

Atividade 2: Atendimentos sociofamiliares agendados e visitas domiciliares 
com orientação, encaminhamento e acompanhamento. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas Atendidas: 36 
Objetivo geral: Realizar visitas domiciliares e atendimentos para orientar 
socialmente e encaminhar famílias, promovendo proteção, vínculo, 
prevenção de riscos e acesso aos direitos socioassistenciais. 
Atividades 

• Visitas domiciliares as familias acompanhadas 

• Atendimento e orientação social 

• Encaminhamentos e acompanhamento 
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Dias 
Sextas-feiras 

 
13h às 16h 

Atividade 3: Atendimentos sociofamiliares individuais ou familiares, 
agendados e articulados com a rede socioassistencial e intersetorial. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas: 21 
Objetivo geral: Divulgar a rede socioassistencial através de discussão de 
casos, reuniões técnicas e rodas de conversa para qualificar o atendimento, 
construir estratégias intersetoriais, garantir direitos e fortalecer os vínculos 
familiares e comunitários. 
Atividades 

• Reunioes tecnicas 
• Discurcao de caso com a rede socioassistencial 
• Roda de conversa com as familias 

Março/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias 
Quartas-feiras 
10h às 12h – 

Crianças de 7 a 12 
anos 

14h às 16h – 
Adolescentes de 11 

a 15 anos 

Atividade 1: Oficinas socioeducativas com crianças, adolescentes. 
Expressar Sentimentos e Emoções 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de Pessoas: 12 Crianças /Adolescentes 
Objetivo geral: Auxiliar no reconhecimento e na expressão de sentimentos 
e emoções de forma saudável. 
Atividades 

• Dinâmicas sobre emoçoes 
• Atividades artíticas e expressivas 
• Elaboração de cartões de emoções 
• Compartilhamento voluntario das produções 

Dias 
Quintas-feiras 

8h as 12h 

Atividade 2: Atendimentos sociofamiliares agendados e visitas domiciliares 
com orientação, encaminhamento e acompanhamento. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas Atendidas: 36 

Objetivo geral: Realizar visitas domiciliares e atendimentos para orientar 
socialmente e encaminhar famílias, promovendo proteção, vínculo, 
prevenção de riscos e acesso aos direitos socioassistenciais. 
Atividades 

• Visitas domiciliares as familias acompanhadas 

• Atendimento e orientação social 

• Encaminhamentos e acompanhamento 

Dias 
Sextas-feiras 
13h às 16h 

Atividade 3: Agendamento de atendimentos sociofamiliares e articulação 
com redes socioassistenciais e intersetoriais. 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de Pessoas: 23 mães e pais com suas crianças e adolescentes 
Objetivo geral: Realizar atendimentos agendados, articulação com redes 
assistenciais e rodas de conversa mensais para fortalecer vínculos, escutar 
de forma qualificada e garantir o acesso a direitos. 
Atividades 

• Discurção de caso com a rede socioassistencial 

• Reunioes tecnicas 
• Roda de conversa (Empoderamento Feminino) 
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Dias 
Sábado 
11/03 

Horário 
10h as 14h 

Atividade 4: Palestra sobre Empoderamento Feminino no Dia Internacional 
da Mulher (08 de março): “Celebrando a Força e Resistência das Mulheres” 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de Pessoas: 17 mulheres e meninas adolescentes 

Objetivo geral: Conscientizar sobre igualdade de gênero e fortalecer as 
mulheres do Instituto ICOOPS para valorizarem suas conquistas e 
desafios. 

Abril/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias 
Quartas-feiras: 
14h as16h30 
Quintas-feiras 

8h as12h 
sextas-feiras 
19h as 20h30 

Atividade 1: Entrega de cestas básicas para famílias cadastradas. 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Parceria principal: Programa Cidade Solidária, da Prefeitura de São 
Paulo. 
Total de pessoas: 30 famílias 
Objetivo geral: Contribuir para a redução da insegurança alimentar entre 
as famílias atendidas. 

Dias 
Quartas-feiras 
10h às 12h – 

Crianças de 7 a 12 
anos 

14h às 16h 
Adolescentes de 11 

a 15 anos 

Atividade 2: Oficinas socioeducativas para crianças e adolescentes. 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de pessoas: 09 Crianças e Adolecentes 
Objetivo geral: Incentivar diálogo, escuta, reflexão coletiva, autonomia e 
responsabilidade. 
Atividades 

• Roda de diálogo e escuta qualificada 

• Dinâmicas sobre escolhas e responsabilidades 

• Conversa sobre escola, família e futuro 

• Atividades de reflexão coletiva 
Desenvolvimento de autonomia e cidadania. 

Dias 
Quintas-feiras 

8h as 12h 

Atividade 3: Execução de atendimentos sociofamiliares previamente 
agendados e de visitas domiciliares, incluindo orientação, encaminhamentos 
e acompanhamento das famílias. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas Atendidas: 29 pessoas 
Objetivo geral: Promover o acompanhamento contínuo das famílias por 
meio de visitas domiciliares, atendimentos e orientações sociais, além de 
realizar encaminhamentos qualificados e monitorados. O propósito foi 
garantir proteção social, fortalecer os laços familiares e comunitários, 
prevenir situações de risco e assegurar o acesso aos direitos 
socioassistenciais. 
Atividades 

• Visitas domiciliares as familias acompanhadas 

• Atendimento e orientação social 

• Encaminhamentos e acompanhamento 
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Dias 
Sextas-feiras 
13h às 16h 

Atividade 4: Atendimentos técnicos, discussão de casos, reuniões e rodas 
de conversa com a rede socioassistencial. 
Onde aconteceu: Sede do ICOOPS 
Total de pessoas: 32 pessoas incluindo mães, pais, crianças e 
adolescentes. 
Objetivo geral: Acompanhar famílias por meio de visitas, atendimentos e 
orientações, promovendo proteção social, fortalecimento de vínculos e 
garantia dos direitos socioassistenciais. 

 

Maio/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias 
Quartas-feiras 
10h às 12h – 

Crianças de 7 a 12 
anos incompletos 

14h às 16h – 
Adolescentes de 12 

anos completos 
a 15 anos 

Atividade 1: Oficinas socioeducativas com crianças e adolescentes. Maio 
Laranja- Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes 

Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 26 Crianças e Adolescentes 

Objetivo geral: Capacitar o público para enfrentar abuso e exploração 
sexual infantil, ensinando crianças e adolescentes a reconhecer riscos e 
buscar ajuda. A iniciativa prioriza atividades apropriadas por faixa etária, 
valorização dos direitos, autoproteção e divulgação dos canais de denúncia 
para fortalecer a rede de cuidado. 

Atividades 

• Direitos da criança e do adolescente 

• Noções de proteção e autocuidado 

• Identificação de situações de risco 

• Importância da denúncia e da rede de apoio 

 
Dias 

Quintas-feiras 
13h as 16h 

Atividade 2: Realização de atendimentos e visitas domiciliares, com 
orientação e acompanhamento das famílias. 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de Pessoas Atendidas: 36 mães e pais coim suas crianças e 
adolescentes 
Objetivo geral: Realizar acompanhamento sistemático das famílias por 
meio de visitas domiciliares, atendimento social e encaminhamentos 
monitorados, promovendo proteção social, fortalecimento de vínculos e 
acesso aos direitos socioassistenciais. 
Atividades 

• Visitas domiciliares as familias acompanhadas 

• Atendimento e orientação social 

• Encaminhamentos e acompanhamento 

Dias 
Sextas-feiras 
13 às 16h 

Atividade 3: Atendimentos sociofamiliares agendados e integração com a 
rede socioassistencial e intersetorial. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 16 Mães e pais com suas crianças e adolescentes 
Objetivo geral: Fortalecer o acompanhamento socioassistencial por meio 
de ações técnicas da assistente social, buscando articulação intersetorial, 
escuta qualificada e garantia de direitos. 
Atividades 

• Discurção de caso com a rede socioassistencial 

• Reuniöes tecnicas 
• Roda de conversa (Combate ao abuso e a exploracäo sexual). 
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Dia 
Sábado 
17/05 

Horário 
10h as 14h 

Atividade 4: Palestra Dia das Mães – Tema: A função da Mäe na 
Formação social e emocional da criança e do adolescente 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de pessoas: 22 Responsáveis Familiares e Crianças 
Objetivo geral: Estimular a reflexão sobre como a mãe contribui para o 
desenvolvimento social e emocional de crianças e adolescentes, além de 
fortalecer os laços familiares, promover o cuidado afetivo e ressaltar a 
importância da presença materna para um crescimento saudável, formação 
de valores e proteção integral tanto no ambiente familiar quanto comunitário. 

Junho/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias 
Quartas-feiras 
10h às 12h – 

Crianças de 7 a 12 
anos 

14h às 16h – 
Adolescentes de 11 

a 15 anos 

Atividade 1: Realização de oficinas socioeducativas voltadas para 
crianças e adolescentes, com base nos direitos assegurados pelo 
Estatuto da Criança e do Adolescente – ECA (Lei Federal nº 8.069/90). 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de Pessoas: 11 Crianças e Adolescentes 
Objetivo geral: Apresentar de forma acessível os direitos da criança e o 
respeito ao outro. 
Atividades 

• Dinâmicas sobre direitos e deveres 

• Debate sobre o assusto 
• Histórias e vídeos educativos 
• Debate sobre o assusto 

Dias 
Quintas-feiras 

13 as 16h 

Atividade 2: Atendimentos sociofamiliares agendados e visitas domiciliares 
com orientação, encaminhamento e acompanhamento das famílias. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas: 23 mães e pais com suas crianças e adolescentes 
Objetivo geral: Realizar acompanhamento sistemático das famílias por 
meio de visitas domiciliares, orientação social e encaminhamentos 
monitorados, visando à proteção social, fortalecimento de vínculos e 
garantia de acesso aos direitos socioassistenciais. 
Atividades 

• Visitas Domiciliares as familias acompanhadas 
• Atendimento e orientacao social 
• Encaminhamentos e acompanhamentos 

Dias 
Sextas-feiras 
13h às 16 h 

Atividade 3: Agendamento de atendimentos sociofamiliares e articulação 
com a rede socioassistencial e intersetorial. 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de pessoas: 16 Mulheres e pessoas idosas com suas crianças e 
adolescentes 

Objetivo geral: Incentivar o acompanhamento sociofamiliar através de 
atendimentos com hora marcada, integração com a rede socioassistencial e 
intersetorial e realização de rodas de conversa mensais, com o propósito de 
fortalecer vínculos, oferecer escuta especializada e assegurar o acesso aos 
direitos constituídos. 
Atividades 

• Discussão e acompanhamento de casos 

• Reunioes de articulacáo 
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 • Roda de conversa ( Outubro Rosa) 
 

Julho/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias 
Quarta-feira 
14h as16h30 

 
Quintas-feiras 

8h as12h 
Sextas-feiras 

13 as 16h 

Atividade 1: Entrega de cestas básicas para famílias cadastradas 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Parceria principal: Programa Cidade Solidária, da Prefeitura de São 
Paulo. 
Total de pessoas: 30 famílias 
Objetivo geral: Colaborar para reduzir o risco de insegurança alimentar 
nas famílias atendidas pelo projeto Laços de Cuidado, do ICOOPS. 
Atividades 

• Entrega de cesta básica 

 
Dias 

Quintas-feiras 
8h as 12h 

Atividade 2: Atendimento sociofamiliar agendado, visitas domiciliares e 
orientação às famílias, incluindo encaminhamentos e acompanhamento. 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de Pessoas: 23 pessoas 

Objetivo geral: Realizar visitas domiciliares, atendimento e orientação 
social para monitorar famílias, encaminhar casos de forma qualificada e 
proteger vínculos familiares e comunitários. Busca-se prevenir riscos e 
assegurar acesso aos direitos socioassistenciais. 
Atividades 

• Visitas Domiciliares as familias acompanhadas 
• Atendimento e orientacao social 
• Encaminhamentos e acompanhamentos 

 
 

Dias 
Sextas-feiras 
13h às 16 h 

Atividade 3: Atividade Lúdica de Integração Comunitária 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 16 crianças do projeto + famílias. 
Objetivo geral: Promover o direito ao lazer e à convivência comunitária 
conforme o ECA. 
Atividades 

• Atividades ludicas 

• Caminhada no Parque Ecológico do Tietê ( SPORTING) 

Agosto/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias Quartas- 
feiras 14h as 

16h30 
Quintas-feiras 

8h as 12h 
Sextas-feiras 
19h as 20h30 

Atividade 1: Entrega de cestas básicas para famílias cadastradas 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Parceria principal: Programa Cidade Solidária, da Prefeitura de São 
Paulo. 
Total de pessoas: 30 famílias 
Objetivo geral: Apoiar a redução do risco de insegurança alimentar entre 
as famílias atendidas pelo projeto Laços de Cuidado, do ICOOPS. 
Atividade 

• Entrega de cesta básica 
 

Dias 
Quartas-feiras 
10h às 12h – 

Crianças de 7 a 12 
anos 

Atividade 2: Oficinas para crianças e adolescentes sobre amizade, 
respeito e prevenção de violências. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 09 Crianças e Adolescentes 
Objetivo geral: Promover o respeito, estimular relações saudáveis e 

http://www.icoops.org.br/
mailto:secretaria@icoops.org.br


INSTITUTO DE COOPERAÇÃO PÚBLICA E SOCIAL 
Cooperação Que Fortalece Pessoas! 

ICOOPS – Instituto de Cooperação Pública e Social - CNPJ 13.418.648/0001-24- Sede: Rua Soldado Antônio Bento de Abreu 60, sala 2, 
Parque Novo Mundo - CEP 02188-030 – São Paulo/SP - www.icoops.org.br - secretaria@icoops.org.br - tel. Cel. (11) 98097-7925 -WhatsApp 

 

 

14h às 16h – 
Adolescentes de 11 

a 15 anos 

prevenir conflitos ou situações de violência na família, na escola e na 
comunidade. 

Atividades 

• Dinâmicas sobre amizade e empatia 

• Debate orientado sobre bullying e convivência 

• Jogos cooperativos 
• Construção coletiva de combinados de convivência 

Dias 
Quintas-feiras 

8h as 12h 

Atividade 3: Atendimento técnico individual e familiar com escuta, 
orientação e encaminhamento. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas: 23 mães e pais com suas crianças e adolescentes 
Objetivo geral: Atender indivíduos e famílias, realizar visitas agendadas 
para identificar demandas, orientar, encaminhar e facilitar vínculos e acesso 
a direitos. 
Atividades 

• Visitas Domiciliares as familias acompanhadas 
• Atendimento e orientacao social 
• Encaminhamentos e acompanhamentos 

Dias 
Sextas-feiras 
19h às 20h30 

Atividade 4: Realização do agendamento de atendimentos sociofamiliares 
e articulação com as redes socioassistenciais e intersetoriais. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 16 Mulheres e Idosos 
Objetivo geral: Fortalecer o acompanhamento sociofamiliar e a articulação 
com a rede de assistência social por meio de reuniões, discussões e rodas 
temáticas, para prevenir violências, qualificar a escuta e ampliar o acesso a 
direitos. 
Atividades 

• Discussão e acompanhamento de casos 

• Reunioes de articulacáo 

• Roda de conversa ( Agosto Lilas) 

Setembro/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias 
Quartas-feiras 

10h às 12h 
Crianças de 7 a 12 
anos incompletos 

14h às 16h 
Adolescentes de 12 

anos completos 
a 15 anos 

Atividade 1: Oficinas socioeducativas com crianças e adolescentes 
Cineminha – Filme Elementos 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 19 crianças e adolescentes 

Objetivo geral: Fomentar o desenvolvimento da criatividade, incentivar 
atividades de entretenimento e aprimorar a valorização do cinema. 
Atividades 

• Cineminha – Filme Elementos 

• Debate sobre o Filme 

• Desenho sobre o Filme 

• Roda de conversa 
 

Dias 
Quintas-feiras 

8h as 12h 

Atividade 2: Realização de atendimentos técnicos sociofamiliares, 
individuais e familiares, contemplando escuta qualificada, orientação 
especializada e encaminhamentos pertinentes. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas: 23 pessoas 
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 Objetivo geral: Realizar acompanhamento sociofamiliar por meio de 
atendimentos técnicos, visitas domiciliares e orientações agendadas, 
fortalecendo vínculos, identificando demandas sociais e assegurando 
acesso a direitos. 
Atividades 

• Visitas Domiciliares as familias acompanhadas 
• Atendimento e orientacao social 
• Encaminhamentos e acompanhamentos 

Dias 
Sextas-feiras 

 
13h às 16h 

Atividade 3: Atendimentos sociofamiliares agendados e articulação com 
a rede socioassistencial e intersetorial. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 09 

Objetivo geral: Realizar acompanhamento sociofamiliar com atendimentos 
agendados, articulação da rede de assistência e rodas de conversa mensais 
para fortalecer vínculos, ouvir as famílias e ajudar a promover o acesso a 
direitos. 
Atividades 

• Discurção de caso com a rede socioassistencial 

• Reuniöes tecnicas 

• Roda de conversa ( Setembro Amarelo ) 

Outubro /2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias 
Quartas-feiras 
14h as 16h30 
Quintas-feiras 

8h as 12h 
Sextas-feiras 
13h as 16h 

Atividade 1: Entrega de Cestas Básicas. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto 
Total de pessoas: 100 famílias (cestas) 
Objetivo geral: Colaborar para reduzir o risco de insegurança alimentar 

nas famílias atendidas pelo projeto Laços de Cuidado, do ICOOPS. 

Atividades 

• Entrega de cesta básica 

Dias Quartas- 
feiras 10h às 12h 
Crianças de 7 a 

12 anos 
incompletos 

14h às 16h 
Adolescentes de 12 
Anos completos a 15 

anos 

Atividade 2: Oficinas socioeducativas com crianças, adolescentes. 

AMIZADE, RESPEITO E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIAS 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 09 Crianças e Adolescentes 

Objetivo geral: Promover relações saudáveis, respeito mútuo e prevenção 
de conflitos e violências. 

Atividades 

• Dinâmicas sobre amizade e empatia 

• Debate orientado sobre bullying e convivência 

• Jogos cooperativos 
• Construção coletiva de combinados de convivência 
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Dias 
Quintas-feiras 

8h as12h 

Atividade 3: Atendimento técnico sociofamiliares individual e familiar com 
escuta, orientação e encaminhamentos pertinentes. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas: 20 mães e pais com suas crianças e adolescentes 
Objetivo geral: Promover o acompanhamento sociofamiliar através de 
atendimentos técnicos individuais e familiares agendados, visitas 
domiciliares, orientações e encaminhamentos. O objetivo é fortalecer 
vínculos, identificar demandas sociais e assegurar o acesso aos direitos. 
Atividades 

• Visitas Domiciliares as familias acompanhadas 
• Atendimento e orientacao social 
• Encaminhamentos e acompanhamentos 

 
Dias 

Sextas-feiras 
13h às 16h 

Atividade 4: Atendimentos sociofamiliares agendados e articulação com a 
rede socioassistencial e intersetorial. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 17 Mulheres e Adolecentes 
Objetivo geral: Incentivar a conscientização sobre a prevenção e o 
diagnóstico precoce do câncer de mama na região da Vila Maria, ampliando 
o acesso à informação, estimulando o autocuidado e facilitando o contato 
com os serviços de saúde, para promover a saúde e melhorar a qualidade 
de vida das mulheres assistidas. 
Atividades 

• Discurção de caso com a rede socioassistencial 

• Reuniöes tecnicas 
• Roda de conversa ( Outubro Rosa ) 

 

Dias 
Sábado 
14/10 

10h as 16h 

Atividade 5: Festa dia das Criancas 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 72 Criancas e familiares 

Objetivo geral: Proporcionar um momento de convivência, lazer e 
integração comunitária para crianças e suas famílias, fortalecendo vínculos, 
promovendo o bem-estar e garantindo o direito ao brincar em um ambiente 
acolhedor e seguro. 

Novembro/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

 
Dias 

Quartas-feiras 
10h às 12h 

Crianças de 7 a 11 
anos 

14h às 16h – 
Adolescentes de 12 
a 15 anos 26/11 

Atividade 1: Oficinas socioeducativas com crianças e adolescentes e 
seus núcleos familiares. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 26 pessoas 

Objetivo geral: Desenvolver habilidades cognitivas, expressivas e 
socioemocionais dos participantes por meio de jogos e atividades 
educativas, rodas de conversa e discussões sobre Consciência Negra, 
promovendo reflexão crítica, respeito à diversidade e valorização das 
identidades culturais. 
Atividades 

• Jogos congnetivos 

• Atividades de expressão (desenho, escrita, colagem) 
• Jogos educativos 
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 • Rodas de Conversa (Consciência Negra) 

Dias 
Quintas-feiras 

8h as12h 

Atividade 2: Atendimento técnico sociofamiliares individuais e familiares 
com escuta, orientação e encaminhamentos. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de Pessoas: 54 
Objetivo geral: Desenvolver o acompanhamento sociofamiliar por meio 
de atendimentos técnicos individuais e familiares, com horários 
previamente agendados, visitas domiciliares, orientações e 
encaminhamentos, visando ao fortalecimento de vínculos, à identificação 
de demandas sociais e à garantia de acesso a direitos. 
Atividades 

• Visitas Domiciliares as familias acompanhadas 
• Atendimento e orientacao social 
• Encaminhamentos e acompanhamentos 

Dias 
Sextas-feiras 
19h às 20h30 

Atividade 3: Atendimentos sociofamiliares agendados e articulação com a 
rede socioassistencial e intersetorial. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Total de pessoas: 09 
Objetivo geral: Oferecer o acompanhamento sociofamiliar por meio de 
atendimentos agendados, articulação com a rede socioassistencial e 
intersetorial, e rodas de conversa mensais, visando ao fortalecimento de 
vínculos, à escuta qualificada e à garantia de acesso a direitos. 
Atividades 

• Discurção de caso com a rede socioassistencial 

• Reuniöes tecnicas 

• Roda de conversa (Consciência Negra ) 

Dezembro/2023 Atividades Realizadas no Atendimento Socioassistencial 

Dias 
Quartas-feiras 

14h as 16h 

Atividade1: Organização e preparativo da Campanha Natal Solidário 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de pessoas envolvidas na campanha: 08 pessoas colaboradores 
voluntários 
Objetivo geral: Planejar, estruturar e preparar as atividades necessárias 
para a realização do evento, garantindo um ambiente acolhedor, 
organizado e seguro para as famílias atendidas. 

 

Dia 
Sábado 
15/12 
Horário 

10h as 12h 
 

14h as 16h 

Atividade 2: Entrega dos Presentes de Natal para 50 crianças e 
adolescentes. 
Onde Aconteceu: Na sede do Instituto ICOOPS 
Parceria principal: 
Total de pessoas: 50 Crianças e Adolescentes 
Objetivo geral: Proporcionar um momento de alegria e diversão para 
crianças e adolescentes de 7 a 12 anos, promovendo a convivência, a 
amizade e a celebração do ano vivido por meio de brincadeiras e 
atividades recreativas. 
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Dia 
Quarta-feira 

20/12 
Horário 

10h as 12h 

Atividade 3: Encerramento do Ciclo Anual 
Onde Aconteceu: Na sede do ICOOPS 
Total de pessoas: 07 
Objetivo geral: Avaliar as ações desenvolvidas, sistematizar os 
resultados alcançados e planejar as estratégias e prioridades para o ano 
de 2024, garantindo a continuidade e o aprimoramento das atividades 
institucionais. 
Atividade 

• Fechamento dos trabalhos e planejamento 2026. 

 

Conclusão 

Ao longo do ano de 2023, o Projeto Laços de Cuidados do Instituto ICOOPS desenvolveu ações continuadas 
e integradas que promoveram o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, contribuíram para a 
segurança alimentar, saúde mental, proteção social, acesso aos direitos e enfrentamento das situações de 
vulnerabilidade. O acompanhamento sistemático e as oficinas socioeducativas foram fundamentais para o 
desenvolvimento integral dos participantes, consolidando parcerias estratégicas e ampliando o impacto 
positivo junto às famílias atendidas. 

O encerramento anual reafirma o compromisso institucional com a defesa de direitos e a promoção do bem- 
estar social, agradecendo a todos os parceiros, voluntários e beneficiários pelo empenho e colaboração ao 
longo do ciclo de atividades. 

 
 

 

São Paulo, 20 de dezembro, de 2023 
 
 
 

 

(Assinatura da diretora e técnica responsável) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(Assinatura digital da diretora-presidente) 
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