
Junho Vermelho: doar sangue é
cuidar da vida
Uma campanha de conscientização, solidariedade e compromisso coletivo com a
saúde e a vida. O ICOOPS apoia e fortalece essa mobilização social.

https://icoops.org.br/


O que é o Junho Vermelho?
O Junho Vermelho é uma campanha nacional de incentivo à doação de sangue
que acontece durante todo o mês de junho. A ação ganha ainda mais relevância
por antecipar o período de inverno — época em que os estoques dos bancos de
sangue costumam cair de forma significativa em todo o Brasil.

🩸 Conscientização

Informar a população sobre a
importância da doação regular de
sangue e desmistificar crenças
equivocadas sobre o processo.

🤝 Solidariedade

Mostrar que um gesto simples,
seguro e rápido pode salvar
múltiplas vidas, conectando
pessoas por um propósito comum.

📅 Antecipação

Fortalecer os estoques antes do inverno, quando a procura por sangue
aumenta e o número de doadores diminui.

https://icoops.org.br/


Por que doar sangue é tão importante?

A doação de sangue é essencial para uma ampla gama de situações de
saúde. Ela está presente nos momentos mais críticos da vida: em
emergências, cirurgias, tratamentos contra o câncer, casos de anemias
graves, transplantes, partos de risco e muitas outras situações que exigem
reposição sanguínea imediata.
Doar sangue é um ato seguro, solidário e capaz de transformar vidas. Uma
única doação pode ajudar mais de uma pessoa, pois o sangue coletado é
separado em componentes — plasma, plaquetas e hemácias — cada um
com uma função terapêutica específica.

A doação é um procedimento seguro, realizado por profissionais
de saúde, e o doador passa por triagem clínica antes de doar.

Situações que dependem de doação de sangue

Emergências e acidentes
Cirurgias de grande porte
Tratamentos oncológicos
Anemias graves
Transplantes de órgãos
Partos de risco
Doenças hematológicas

https://icoops.org.br/


O inverno e a queda nos estoques
Durante os meses mais frios, os bancos de sangue enfrentam um desafio recorrente: a redução significativa no número de doações. O Junho
Vermelho é um chamado para que a sociedade se antecipe e fortaleça os estoques antes do período mais crítico.

Baixas temperaturas

O frio reduz a circulação de pessoas nas ruas e nos hemocentros,
diminuindo o fluxo espontâneo de doadores.

Doenças respiratórias

Gripes, resfriados e outras infecções impedem temporariamente a
doação, afastando potenciais doadores.

Férias escolares

A pausa letiva reduz a participação de jovens e campanhas escolares,
um dos públicos mais engajados na doação.

Menos mobilização

A menor circulação nos centros urbanos e a redução de eventos
coletivos diminuem as oportunidades de doação.

https://icoops.org.br/


Doação de sangue também é cidadania
Doar sangue é muito mais do que um gesto individual. É uma atitude de cidadania, empatia e responsabilidade social. Quando uma pessoa
doa, ela contribui diretamente para o fortalecimento do sistema público de saúde e para a proteção da vida de pessoas que talvez nunca venha
a conhecer.

Responsabilidade coletiva

A saúde pública depende da
participação de todos. Cada doação é
um tijolo na construção de uma
sociedade mais justa e solidária.

Empatia em ação

Doar sangue é colocar-se no lugar do
outro, reconhecendo que qualquer
pessoa pode precisar de ajuda em
algum momento da vida.

Direito e dever

A Constituição Federal garante o direito
à saúde. Participar ativamente da
doação de sangue é exercer a cidadania
de forma concreta e transformadora.

https://icoops.org.br/


O papel do ICOOPS nessa mobilização

Quem é o ICOOPS?

O Instituto de Cooperação Pública e Social (ICOOPS) atua na
promoção dos direitos humanos, da cidadania, da justiça social e do
cuidado com pessoas em situação de vulnerabilidade. Por meio de
projetos sociais, o instituto trabalha para ampliar autonomia,
prevenir violências e fortalecer vínculos comunitários.

Por que o Junho Vermelho?

A campanha se conecta diretamente com a missão do ICOOPS,
reforçando valores como solidariedade, proteção social, cuidado
coletivo e participação comunitária. Assim como nos projetos do
instituto, doar sangue é uma forma concreta de cuidar do outro e
fortalecer a rede de apoio à vida.

Valores em comum

Solidariedade

Cuidar do próximo sem esperar retorno.

Cidadania ativa

Participar da construção de uma sociedade mais justa.

Proteção social

Fortalecer redes de apoio e cuidado coletivo.

https://icoops.org.br/


Cuidado que circula pela comunidade
A doação de sangue representa uma corrente de cuidado. Quem doa fortalece hospitais, famílias, pacientes e profissionais de saúde. Essa
corrente também está presente nas ações do ICOOPS, que promovem educação, inclusão, proteção, cultura, escuta e acesso a direitos para
diferentes públicos.

Doar
Realizar a doação de sangue de forma

consciente e regular.

Salvar
Fortalecer o sistema de saúde e salvar
vidas em situações críticas.

Inspirar
Motivar outras pessoas a também
participarem dessa corrente solidária.

Proteger
Construir redes de apoio e cuidado

coletivo na comunidade.

https://icoops.org.br/


Como participar da campanha
Participar do Junho Vermelho é mais simples do que parece. Pequenas atitudes podem gerar grandes impactos na vida de quem precisa.
Confira como você pode contribuir:

01

Procure um hemocentro

Localize o banco de sangue ou hemocentro
mais próximo da sua casa. A doação é
gratuita e rápida.

02

Verifique os requisitos

Confirme se você atende aos critérios
básicos: idade, peso, saúde geral e intervalo
desde a última doação.

03

Convide outras pessoas

Compartilhe a campanha com amigos,
familiares e colegas. A mobilização coletiva
multiplica o impacto.

04

Compartilhe informações

Difunda conteúdo confiável sobre a doação de sangue nas redes
sociais e na sua comunidade.

05

Apoie ações locais

Participe ou organize campanhas de conscientização no seu bairro,
escola, empresa ou organização social.

Lembre-se: doar sangue é seguro, rápido e pode salvar até 4 vidas com uma única doação!

https://icoops.org.br/


JUNHO VERMELHO

A solidariedade corre em
nossas veias.
O ICOOPS acredita que a transformação social acontece quando cuidado, cidadania e participação
caminham juntos. Doar sangue é um gesto simples, mas com um impacto imenso: salva vidas, fortalece a
saúde pública e espalha esperança.

🩸 Doe sangue
Procure o hemocentro mais próximo e faça sua doação.

📣 Incentive
Motive pessoas ao seu redor a também doarem.

🔄 Compartilhe
Divulgue a campanha e espalhe essa corrente de vida.

🤝 Faça parte
Junte-se ao ICOOPS nessa mobilização pela vida.

Junho Vermelho — Uma campanha do ICOOPS em parceria com hemocentros, organizações sociais e toda a
comunidade brasileira.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://icoops.org.br/
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