Guia de Bolso para Aliados

Respeito é 0 nosso
Ponto de Encontro

Dicas praticas para combater a LGBTfobia e garantir o Direito a Cidade para todos.

Uma iniciativa do ICOOPS para construir espacos mais seguros e inclusivos.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

O que é ser um Aliado?

<

Empatia em Agao

Ser aliado nao é apenas "aceitar" ou
concordar. E agir ativamente para que o
espaco publico, o trabalho e a familia
sejam seguros para todas as pessoas,
Independentemente da sua orientacao
sexual ou identidade de género.

O

Compromisso Ativo
No ICOOPS, acreditamos que a luta

contra a violéncia territorial e social
comeca com a empatia. Significa estar
presente, questionar preconceitos e
defender os direitos de quem sofre
discriminacao.

&

Responsabilidade Coletiva

Cada um de ndés tem o poder de
transformar realidades. A mudanca
comega com pequenas atitudes diarias
que constroem uma sociedade mais
justa e acolhedora para todos.
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L, G, B - Lésbicas, Gays e Bissexuais
Pessoas que sentem atracao por mulheres, homens ou por ambos 0s géneros. A orientacao sexual é diversa e nao define a pessoa.

T - Trans e Travestis
Pessoas cuja identidade de género € diferente do género que Ihes foi atribuido a nascenca. O respeito pela identidade escolhida € fundamental.

0 - Queer
Quem nao se rotula ou transita entre as normas de género estabelecidas, rejeitando categorizacdes rigidas.

| - Intersexo
4 Pessoas que nascem com caracteristicas bioldgicas que nao se encaixam apenas no "feminino" ou "Masculino" tradicionais.
A - Assexuais
5 Pessoas que sentem pouca ou henhuma atracao sexual. A assexualidade € uma orientacao valida e natural.
P e N - Pansexuais e Nao-binarios
6 Pansexuais sentem atragcao por pessoas, independentemente do género. Nao-binarios nao se identificam apenas como homem ou mulher, transcendendo o binarismo.
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Cinco Atitudes para o Dia a Dia

Pequenas acdes podem gerar grandes transformacaodes. Veja como vocé pode fazer a diferenca na sua rotina:

fols Respeite os Pronomes

Se tiver duvidas, pergunte com naturalidade: "Como prefere que te trate?". Se errar, peca desculpa, corrija-se e siga em frente. O respeito pela identidade escolhida
é essencial.

o Nao sejaum Espectador

Viu uma situacao de desrespeito no 6nibus, no trabalho, na escola ou na rua? Se for seguro, posicione-se. O siléncio valida o agressor. Uma palavra pode salvar
uma vida.

Abra Portas

Se é empregador ou gestor, questione: "Quantas pessoas trans trabalham aqui?". A inclusao no mercado de trabalho é a maior ferramenta contra a
marginaliza¢cao e violéncia.

o

) Eduque o seu Circulo

Ouviu uma "piada" ou termo pejorativo no grupo da familia ou amigos? Explique que aquilo magoa e exclui. A mudanca comeca perto de nds, no
convivio diario.

£h A Cidade é para Todos

Apoie politicas publicas que garantam o uso da casa de banho e o respeito pelo nome social em todos os servicos publicos. A dignidade
Nnao é negociavel.



O Direito a Cidade e o Combate as
Violéncias

Para o ICOOPS, defender a cidade €, acima de tudo, defender a vida em todas
as suas fases e expressoes. Entendemos que uma cidade so € justa quando é

segura para todos.

Nossa luta é intransigente contra todas as formas de violéncia que impedem
pessoas de viver com dignidade e liberdade. O Direito a Cidade é a soma de todos

esses combates:
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Tipos de Violéncias que Combatemos

0

Violéncia Racial, de Género e Orientacao Sexual

N3ao aceitamos que a cor da pele, a identidade de género ou
gquem vocé ama transforme seu corpo em um alvo ou limite
seu direito de circular livremente.

Violéncia contra a Mulher e Sexual

Lutamos por uma cidade onde as mulheres ocupem as ruas, o
trabalho e os espacos publicos com autonomia, livres do
assédio e da cultura do medo.

Violéncia contra a Pessoa ldosa

Repudiamos o abandono e qualguer forma de violéncia fisica
ou psicoldgica contra quem construiu nossa historia. A cidade
deve acolher o envelhecimento ativo.

Intolerancia e Violéncia Religiosa

Combatemos o racismo religioso e qualquer forma de
perseguicao as crencgas, garantindo que o sagrado de cada um
seja respeitado em todos os territorios.

Violéncia contra Infancia e Juventude

Protegemos o presente e o futuro. Nao toleramos o abuso, a
exploracao ou o exterminio de criancas, adolescentes e jovens,
defendendo o direito ao brincar e crescer com dignidade.

Violéncia Territorial e Social

Combatemos a segregacao que dita que quem mora na
periferia tem menos direitos ou Menos acesso a servicos
basicos do gue quem mora no centro.

Se uma dessas violéncias acontece, a cidade falhou com todos nés. A |uta por direitos é coletiva e intransigente.



Onde Encontrar Apoio e
Orientacao?
O ICOOPS é um ponto de escuta e acolhimento. Se vocé sofreu violéncia, precisa

de orientacao juridica ou quer saber como fortalecer a causa na sua comunidade,

entre em contato conosco.

A rede de protecao € ampla e vocé também pode acionar os seguintes canais:
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Canais de Denuncia e Emergéncia

Canais Nacionais de Denuncia

€

Disque 100

Direitos Humanos - Recebe denuncias
de violagdes contra a comunidade
LGBTQIAPN+, racismo, intolerancia
religiosa e violéncia contra criangas e
Idosos.

¢

Disque 180

Central de Atendimento a Mulher -
Canal especifico para denuncias de
violéncia doméstica e familiar contra
mulheres.

@

190

Policia Militar - Para emergéncias e risco
Imediato a vida. Atendimento 24 horas

em todo o Brasil.
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Justica e Defesa de Direitos

Defensoria Publica

Procure o nucleo de Direitos Humanos
ou de Defesa da Mulher (NUDEM) da sua
cidade para assisténcia juridica gratuita e
orientacao especializada.

DECRADI (em SP)

Delegacia de Crimes de Intolerancia.
Especializada em crimes de homofobia,
transfobia, racismo e intolerancia
religiosa. Atendimento humanizado e
capacitado.

Centros de Referéncia

Busque o Centro de Referéncia
LGBTQIA+ ou o CRAS/CREAS mais
ProxXimo para apoio psicossocial e
assisténcia social especializada.



Sociedade Civil e Organizacoes Parceiras

Estas organizacdes oferecem apoio especializado, acolhimento e defesa de direitos:

ANTRA Casal GADVS

Associacdo Nacional de Travestis e Sao Paulo - Centro de acolhimento e Grupo de Advogados pela Diversidade
Transexuais - Referéncia em cultura para jovens LGBTQIAPN+ Sexual e de Género - Oferece
Mmapeamento de dados e defesa de expulsos de casa ou em situacao de orientacao juridica especializada e
direitos trans no Brasil. Promove | vulnerabilidade. Oferece abrigo, . acompanha casos de violacdo de
visibilidade e politicas publicas. alimentacao e atividades culturais. direitos LGBTQIAPN+,

Lembre-se: Vocé tem o direito de ser qguem é. Denunciar € um ato de resisténcia € o primeiro passo para garantir que a justica seja

feita. Nao se cale!

Respeito. Orientacdo. Dignidade.
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Cooperacao que fortalece pes
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WWW.ICOOPS.org.br
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