Agosto Laranja: Informacao,
Acolhimento e Inclusao

O ICOOPS apoia o Agosto Laranja — més nacional de conscientizacao sobre a
Esclerose Multipla. Uma campanha que une informacao, empatia e inclusao para

transformar a vida de quem convive com a doenca.
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(CAM PANHA NACIONAL)

O que é o Agosto Laranja?

O Agosto Laranja € uma campanha nacional dedicada a conscientizagao sobre a
Esclerose Multipla. O lago laranja simboliza esperanca, solidariedade e o
compromisso coletivo de transformar a realidade de quem vive com a doenca.
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§ » Informacso © Acolhimento

Disseminar conhecimento sobre a Criar redes de apoio emocional e
doenca, seus sinais e formas de social para pacientes e familias.
tratamento.
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€ Inclusdo

Combater estigmas e garantir direitos e acessibilidade para todos.
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ENTENDENDO A DOENCA

O que € Esclerose Multipla?

Uma doenca neuroldgica, cronica e autoimune Principais caracteristicas

A Esclerose Multipla (EM) ocorre quando o sistema imunoldgico ataca a e Doenca crénica: acompanha a pessoa por toda a vida
mielina — a camada protetora dos nervos —, prejudicando a comunicagao e Curso imprevisivel: surtos e remissoes variam em cada

entre o cérebro e o corpo. pessoa
Nao € contagiosa nem hereditaria de forma direta

E a doenca neuroldgica mais comum entre adultos jovens, afetando

principalmente pessoas entre 20 e 40 anos, com maior prevaléncia em Tem tratamento — o diagndstico precoce é fundamental

mulheres. Afeta qualidade de vida, mas nao impede uma vida plena
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(SINAIS E SINTOMAS)

Figue Atento aos Principals Sinais

Os sintomas da EM variam muito de pessoa para pessoa e podem aparecer de forma isolada ou combinada. Reconhecé-los é o primeiro passo para
buscar ajuda médica.
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Alteracoes Visuais Fadiga Intensa
Visao borrada, visao dupla ou perda parcial da visao em um dos olhos — Cansaco extremo e desproporcional ao esforco realizado, mesmo apos
frequentemente um dos primeiros sinais. repouso adequado.
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Dorméncia e Formigamento Desequilibrio e Fraqueza
Sensacao de dorméncia, formigamento ou queimacao em membros, Dificuldade de coordenacao, equilibrio e fraqueza muscular que
rosto ou tronco. Impactam a mobilidade.
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DIAGNOSTICO PRECOCE

Quanto Antes, Melhor

O diagnostico precoce da Esclerose Multipla é determinante para o controle da doenca e a
qualidade de vida do paciente. Com identificacao antecipada, é possivel iniciar tratamentos
que reduzem a frequéncia e a intensidade dos surtos, preservando funcoes neuroldgicas por
mais tempo.

Por que diagnosticar cedo?

Tratamentos modificadores da doenca sao mais eficazes nas fases iniciais, quando ha
menos dano neuroldgico acumulado.
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Como é feito o diagndstico?

Através de avaliacao neuroldgica, ressonancia magnética, analise do liquor e exames de
sangue realizados por neurologista especializado.

\

J

O que muda com o tratamento?

Reducao de surtos, menor progressao da incapacidade e melhora significativa na
qualidade de vida e autonomia do paciente.
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(EMPATIA E INFORMACAO)

Nem Toda Limitacao € Visivel

O preconceito que nao se vé O que podemos fazer?

Pessoas com Esclerose Multipla frequentemente enfrentam e Praticar a empatia antes de julgar

invisibilidade social. Como os sintomas podem ser intermitentes e nao e Informar-se sobre condicoes invisiveis
aparentes externamente, muitas vezes encontram descrenca, e Respeitar ritmos e limitacoes alheias
julgamento e até desrespeito em espacos publicos, no trabalho e nas e Oferecer apoio sem impor ajuda

relacoes pessoais. Combater piadas e comentarios preconceituosos

Amplificar vozes de quem convive com a EM

[ Uma pessoa pode parecer "bem" por fora e estar enfrentando
fadiga extrema, dor ou dificuldade de concentracao por

dentro.
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ICOOPS

ICOOPS e o Compromisso com as
Pessoas

O Instituto ICOOPS existe para promover cidadania, acolhimento e inclusao. Acreditamos que
saude vai além do corpo — envolve dignidade, pertencimento e acesso a direitos. Por isso,
apoiamos o Agosto Laranja nao apenas como campanha, mas como extensao da nossa missao

institucional.
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Projetos Integrados Compromisso Social
Iniciativas que dialogam diretamente com a Todas as acoes do ICOOPS sao orientadas
causa da Esclerose Multipla. pelo impacto humano e comunitario.
00

Potencial de Transformacao

Cada pessoa informada e acolhida multiplica
a mudanca na sociedade.
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(NOSSOS PROJETOS)

Projetos que Dialogam com a Causa

Cada iniciativa do ICOOPS contribui, a sua maneira, para uma sociedade mais consciente, acessivel e humana — pilares fundamentais para quem

convive com a Esclerose Multipla.

Lacos de Cuidado
& Laco de Escuta

Oferecem acolhimento
emocional e escuta
ativa, essenciais para
pacientes e familiares
que enfrentam os
desafios da EM no dia a
dia.

Cidadaniaxe

Garante acesso a
direitos, orientacao
juridica e social,
fortalecendo a
autonomia de pessoas
com doencas cronicas e

deficiéncias.

Bullying Nao é
Legal

Combate o preconceito
desde a infancia,
criando ambientes
seqguros e respeitosos —

fundamental para

reduzir estigmas sociais.

Fala Ai Tati & Eixo
Aquarela

Promovem
comunicacgao acessivel
e expressao artistica,
ampliando vozes e
garantindo que todas as
pessoas sejam ouvidas

e representadas.

ICOOPS



COMO AJUDAR

Como a Comunidade Pode Apoiar

A transformacao comeca com cada um de nds. Pequenas atitudes cotidianas tém o poder de mudar a realidade de quem convive com a Esclerose Multipla.
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Divulgue Informacao

Compartilhe conteudo confiavel sobre a EM

nas suas redes. Informacao combate o

preconceito e salva vidas. VOCE nao conhece.

—)——

Respeite as Limitacoes

Nem toda deficiéncia é visivel. Pratique a
empatia e evite julgamentos sobre o que

—)—

Incentive o Acompanhamento
Medico
Apoie pessoas proximas a buscarem

diagnostico e tratamento. O neurologista € o

profissional indicado.
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Combata Estigmas

Corrija mitos, interrompa comentarios preconceituosos e seja um
agente de mudanca no seu circulo social.
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Apoie o ICOOPS

Conheca e divulgue nossos projetos. Sua participacao fortalece

iniciativas que transformam vidas.
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AGOSTO LARANIJA

Informar & Cuidar. Acolher é
Incluir.

"0 ICOOPS apoia o Agosto Laranja porque acredita que toda pessoa merece ser
vista, ouvida e cuidada — independentemente de sua condicao de saude.”

7 Informe-se & Acolha

Conheca a Esclerose Multipla e Seja presenca e apoio para quem
compartilhe esse conhecimento. precisa.

(7 Inclua

Construa uma sociedade mais justa e acessivel para todos.

o J

ICOOPS — Instituto de Cidadania, Organizagao e Promocao Social. Juntos por uma

sociedade mais consciente, acolhedora e humana. @
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